


Цель: создание в детском саду условий для организации разноплановой познавательной и оздоровительной деятельности детей, их 

физического, художественно-эстетического и психического развития. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения воспитателей и родителей по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

4. Организовать помощь родителей в благоустройстве территории детского сада в летний период, поддержка инициативы родителей 

(законных представителей). 

5.  Подготовка к началу нового учебного года. 

Предполагаемый результат: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 

2. Привитие детям навыков экологической культуры. 

3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

4. Качественная подготовка к новому учебному году. 

 

№ п/п Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

1. Здоровьесберегающая деятельность 

1.1 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: во время 

утреннего приёма, гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, 

мероприятий 

 

В теч ЛОП 

 

 

Заведующий, заместитель по 

ВР, медсестра 

1.2 

Создание условий для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 

оборудования 

Воспитатели, заместитель по 

АХЧ 

1.3 
Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по физическому 

развитию на прогулке 

Воспитатели, инструктор по 

физической культуре 

1.4 

Систематическое проведение закаливающих мероприятий: 

⎯ воздушные и солнечные ванны; 

⎯ «Тропа здоровья» 

Воспитатели  



1.5 Ежедневное включение в меню свежих фруктов, овощей, соков Медсестра 

1.6 
Организация экскурсий, пеших прогулок, занятий на экологической 

тропе 

Заместитель по ВР 

 

2. Профилактическая работа 

2.1 

 

 

 

 

Инструктажи с сотрудниками детского сада: 

⎯ организация охраны жизни и здоровья детей; 

⎯ предупреждение детского травматизма, ДТП; 

⎯ Профилактика коронавирусной инфекции  

⎯ Правила использования средств индивидуальной защиты и 

инструкции по правилам личной гигиены предупреждение 

отравления детей ядовитыми растениями и грибами; 

⎯ охрана труда и выполнение требований техники безопасности на 

рабочем месте; 

⎯ оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе; 

⎯ профилактика клещевого энцефалита; 

⎯ профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций. 

 

20.05-25.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель по ВР, 

медсестра 

 

2.2 

 

Оформление санитарных бюллетеней: 

⎯ «Как защититься от коронавируса» 

⎯ «Клещевой энцефалит»; 

⎯ «Ядовитые растения, грибы, ягоды» 

⎯  «Профилактика глазного травматизма» 

⎯ «Энтеровирусные инфекции» 

 

01.06 

05.06 

01.07 

14.08 

Медсестра 

2.3 

 

Практическая консультация для воспитателей «Оказание первой 

помощи» 
16.06 

Воспитатели, 

медсестра 

2.4 

Беседы с детьми: 

«Как правильно мыть руки» 

«Что такое хорошо, и что такое плохо» 

«Изучаем правила безопасности» 

15.06 

 22.06 

01.07 

06.07 

Воспитатели, 

медсестра 



«Ядовитые грибы и растения» 

«Закаляйся, если хочешь быть здоров» 

«Какие опасности вокруг меня» 

«Как не попасть в беду» 

20.07 

 03.08 

17.08 

3. Образовательная деятельность с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематические недели  
ИЮНЬ 1 НЕДЕЛЯ  

"ЗДРАВСТВУЙ ЛЕТО" 

 

2 НЕДЕЛЯ 

«МОЯ РОДИНА РОССИЯ» 

3 НЕДЕЛЯ 

" НЕДЕЛЯ   БЕЗОПАСНОСТИ " 

4 НЕДЕЛЯ 

«НЕДЕЛЯ ПРИКЛЮЧЕНИЙ» 

1ИЮНЯ 
«ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ» 

«ДЕНЬ СКАЗОЧНЫХ ГЕРОЕВ» 

12 ИЮНЯ 
ВЫХОДНОЙ 

 

19 ИЮНЯ 
«ДЕНЬ ПРАВИЛ» 

26 ИЮНЯ 
«ДЕНЬ ТУРИСТА» 

6 ИЮНЯ 

«ДЕНЬ СКАЗОК А.С. ПУШКИНА 

13 ИЮНЯ 

«ДЕНЬ РОССИИ!" 
 

20 ИЮНЯ 

" ДЕНЬ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА 
УЛИЦЕ. 

27 ИЮНЯ 

«ДЕНЬ ПОЛЕТА» 

7 ИЮНЯ 

«ДЕНЬ ТЕАТРАЛИЗОВАННЫХ ИГР» 

15 ИЮНЯ 

«ДЕНЬ МАЛОЙ РОДИНЫ» 

21 ИЮНЯ 

«ДЕНЬ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» 

28 ИЮНЯ 

«ДЕНЬ ПОИСКА КЛАДОВ И СЕКРЕТОВ» 

8 ИЮНЯ 

«ДЕНЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР» 

16 ИЮНЯ 

"МЫ ВОКРУГ БЕРЕЗКИ ВСТАНЕМ В ДРУЖНЫЙ 

ХОРОВОД" 

 

22 ИЮНЯ 

«ДЕНЬ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА 

ВОДЕ» 

29- 30 ИЮНЯ 

«ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЙ» 

9 ИЮНЯ 
«ДЕНЬ НАРОДНОЙ ИГРЫ» 

17 ИЮНЯ- 
«ИГРЫ НАРОДОВ» 

23 ИЮНЯ 
«ДЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ НА ПРИРОДЕ» 

 

ИЮЛЬ 1 НЕДЕЛЯ  

"СОЛНЕЧНАЯ НЕДЕЛЯ" 

 

2 НЕДЕЛЯ 

«НЕДЕЛЯ ЗЕМЛИ» 

3 НЕДЕЛЯ 

" СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ» 

4 НЕДЕЛЯ 

«НЕДЕЛЯ ИСТОРИИ» 

3 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ СОЛНЦА» 

10 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ОХРАНЫ ЗЕМЛИ» 

17 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ЗДОРОВЕЙКИ» 

24 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ПРОШЛОГО» 

4 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ СЮРПРИЗОВ» 

11 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ЗАПАДА» 

18 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ВОЗДУХА» 

25 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ДИНОЗАВРОВ» 

5 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ИГР» 

12 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ СЕВЕРА» 

19 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ВОДЫ» 

26 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ИНДЕЙЦЕВ» 

6 ИЮЛЯ 
«ДЕНЬ ЦВЕТОВ» 

13 ИЮЛЯ 
«ДЕНЬ ЮГА» 

20 ИЮЛЯ 
«ДЕНЬ ВИТАМИНОВ» 

27 ИЮЛЯ 
«ДЕНЬ РУСИ» 

7 ИЮЛЯ 

ДЕНЬ ЛЮБВИ, СЕМЬИ И ВЕРНОСТИ» 

14 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ВОСТОКА» 

21 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР» 

28 ИЮЛЯ 

«ДЕНЬ БУДУЩЕГО» 

АВГУСТ 1 НЕДЕЛЯ  

«НЕДЕЛЯ ВОДЫ" 

 

2 НЕДЕЛЯ 

«НЕДЕЛЯ ПРИРОДЫ» 

3 НЕДЕЛЯ 

" РАДУЖНАЯ НЕДЕЛЯ " 

4 НЕДЕЛЯ 

«НЕДЕЛЯ ПРАЗДНИЧНАЯ» 

1 АВГУСТА 
«ДЕНЬ ЭКСПЕРИМЕНТОВ» 

7 АВГУСТА 
«ДЕНЬ ОХРАНЫ ПРИРОДЫ» 

14 АВГУСТА 
«БЕЛЫЙ ДЕНЬ» 

22 АВГУСТА 
«ДЕНЬ ФЛАГА РОССИИ» 

2 АВГУСТА 

«ДЕНЬ ОХРАНЫ ВОДЫ» 

8 АВГУСТА 

«ДЕНЬ УРОЖАЯ» 

15 АВГУСТА 

«СИНИЙ ДЕНЬ» 

23 АВГУСТА 

«ДЕНЬ ВОЗДУШНЫХ ШАРОВ» 

3 АВГУСТА 
«ДЕНЬ РЫБАКА» 

9 АВГУСТА 
«ДЕНЬ ПТИЦ» 

16 АВГУСТА 
«КРАСНЫЙ ДЕНЬ» 

24 АВГУСТА 
«ДЕНЬ УЛЫБКИ» 

4 АВГУСТА 

«ДЕНЬ НЕПТУНА» 

10 АВГУСТА 

«ДЕНЬ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ИГР» 

17 АВГУСТА 

«ЗЕЛЕНЫЙ ДЕНЬ» 

25 АВГУСТА 

«ДЕНЬ ГОРОДА МЕНДЕЛЕЕВСК» 

 11 АВГУСТА 
«ДЕНЬ ПОХОДА» 

18 АВГУСТА 
«ДЕНЬ РАЗНОЦВЕТНЫЙ» 

25 АВГУСТА 
«ДЕНЬ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН» 

 



План – график творческих мероприятий педагогов с детьми 
    №      Мероприятия     Срок  Ответственные 

1.  Праздник, посвященный Дню защиты детей ««Лето красное, звонче 

пой!»» 

03.06.24 

 

Все воспитатели  

Ахметова И.Ю. 

2.  День сказок А. С. Пушкина 06.06.24 Все воспитатели  

Шаяхметова К.А. 

3.  Национальный праздник «Сабантуй» ЭРК 09.06.24 Все воспитатели, 

преподаватели   

 

4.   «Моя родина – Россия!» ЭРК  11.06.24 Все воспитатели  

Хакимова Э.В. 

5.  Единый день безопасности «Безопасное детство»  20 .06.24 Все воспитатели  

Пушкина Е.М. 

6.  Тематический час «День памяти и скорби»  22.06.24  Воспитатели старших групп   

7.  День исследований 30.06.24 Все воспитатели  

Бузанова Р.Р. 

8.   «Вся семья вместе – так и душа на месте» - развлечение в день семьи, 

любви и верности  

08.07.24 Все воспитатели 

Мещерякова А.Ф.  

9.  «День здоровейки» 19.07.24 Все воспитатели  

Кузнецова Н.В. 

10.  День театра «Этот волшебный мир» 26.07.24  Все воспитатели 

Городскова Е.А. 

11.  Международный день светофора 05.08.24 Все воспитатели  

Малыхина С Н. 

12.  Тематический час «День государственного флага» ЭРК 21.08.24 Все воспитатели 

   

13.  Праздничный концерт ко дню города и Республики «Посмотри, как хорош, 

край, в котором ты живёшь!» 

27.08.24 Все воспитатели 

Тухватова Г.Р.  

 

4. Методическая работа 

4.1. 
Организация выставки методических пособий и литературы в помощь 

воспитателям «Работа с детьми в летний период» 
02.06 Заместитель по ВР 



4.2. 

Консультации для воспитателей 

 «Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

• Вариативность утренних гимнастик на данный период 

 

• «Требования к содержанию и размещению игрового 

оборудования на летних площадках» 

 

13.06 

 

03.07 

 

4.3 
Индивидуальная работа с воспитателями по запросам 

В течение ЛОП Педагог-психолог 

4.4 

Открытое занятие «Вариативность утренних гимнастик на летний 

период» 

 

07.07 

 

Инструктор по физической 

культуре  

4.5 

Подготовить методические рекомендации: «Посильный труд 

дошкольников на воздухе», «Использование существующей 

спортивной площадки для обеспечения необходимой двигательной 

активности детей» 

28.08 
Заместитель заведующего по 

ВР 

4.6 
Консультация для воспитателей «Как адаптировать ребенка к детскому 

саду» - инновационные интерактивные методы.  26.06 
Педагог-психолог  

 

5. Работа с родителями 

5.2. 

 

Оформление «Уголка для родителей» в группах на темы: 

⎯ режим дня, сетка занятий, графики приема пищи, прогулок, 

утренней гимнастики; 

⎯ советы специалистов «Летний отдых с ребенком»; 

⎯ рекомендации по познавательно-речевому развитию детей в 

условиях лета 

03.06-07.06 Воспитатели  

5.3 

Консультация для родителей по художественно – эстетическому 

развитию детей  10.06 Музыкальные руководители 

5.4 
Консультация для родителей по речевому развитию детей «Речевая 

азбука для родителей и дошкольников» 12.08 Учитель-логопед  

5.5 

Консультация для родителей по физическому развитию «Закаливание 

организма посредством использования упражнений и игр на воде»  17.07 
Инструктор по физической 

культуре 



5.6 
Подготовить рекомендации и провести консультацию о правилах 

общения с родителями в мессенджерах 19.06 Педагог–психолог  

5.7 
Консультации для родителей «Развитие ребенка в летний период» 

21.06 Воспитатели 

5.8 

Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

⎯ профилактика солнечного и теплового удара; 

⎯ профилактика кишечных инфекций; 

⎯ профилактика энтеровирусной инфекции 

24.06 
Воспитатели групп, 

медсестра 

5.9 

Консультации для родителей  

«Как организовать летний отдых ребенка» 

«Безопасное лето» 

25.06 

17.07 

Воспитатели групп, 

медсестра 

5.10 
Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация 

детей к условиям детского сада» 
06.08 

Заведующий, 

педагог-психолог 

 

5.11 

Анкетирование родителей «Ваше мнение о работе детского сада в 

летний период» 

 

26.08-30.08 

 
Заместитель по ВР 

5.12 

Консультации  для родителей на медико-педагогические темы для тех, 

кто выезжает с детьми за город на отдых и остающиеся в городе 

(Ситуация по КВИ) 

В течении ЛОП 
Воспитатели групп, 

медсестра 

6. Контроль 

6.1 Готовность групп, документации к летнему периоду 

В течении ЛОП 

Заместитель по ВР 

6.2 Смотр-конкурс «Кладовая лета» 

6.3 
Организация питьевого режима, утреннего фильтра. Выполнение 

санитарных норм и правил в летний период 

Заместитель по ВР, 

медицинская сестра 

6.4 
Организация здоровьесберегающих условий. Проведение закаливания 

воспитанников в летний период 

Воспитатели, медицинская 

сестра 

6.5. 
Познавательно-исследовательская деятельность детей в летний период в 

условиях прогулки 
Июль 

Заместитель по ВР 

6.6 Адаптация воспитанников к условиям детского сада Август Заместитель по ВР 

7. Административно-хозяйственная работа 

 



7.1 
Приобретение материалов для благоустройства территории детского 

сада 
03.06-07.06 

Заведующий, заместитель по 

АХЧ 

7.2 

Провести инструктаж педагогов, технического персонала по вопросам 

охраны жизни и здоровья детей при организации летних праздников, 

игр, походов 

01.06. 

7.3 
Ремонт и покраска оборудования на участках, разметка асфальтового 

покрытия 

До 15.06 7.4 Организация подвоза песка, земли 

7.5 Закупка рассады цветов 

7.6 Разбивка цветников и огорода 

7.7 
Заключение договоров на обслуживание детского сада 

 

           01.07-12.07 

 

Заведующий, заместитель по 

АХЧ 

 


